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Kommen Sie, seien Sie dabei! Zahlreiche Organisationen,
Projekte und Initiativen laden Sie ein. Tun Sie etwas Gutes -
anderen Menschen, dem Gemeinwesen und sich selbst. Sie
spenden Zeit, gestalten mit, informieren sich, treffen ande-
re Freiwillige. Alle Mitmach-Aktionen finden Sie ab Anfang
August unter www.oskar.berlin/freiwilligentage

Wenn Sie an einer Aktion teilnehmen mochten, klicken Sie
bitte auf PAnmelden« oder geben Sie uns Bescheid unter
030 / 746 858 740 oder info@oskar.berlin

Aber auch spontane Helfer*innen sind herzlich willkommen!

Weitere Unterstiitzende: BSR Berlin | Ehrenamtsbiiro Tempel-
hof-Schoneberg | FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf
FreiwilligenAgentur Mitte | FreiwilligenAgentur Pankow | Give So-
mething Back To Berlin | HiMate! | Internationale Jugendgemein-
schaftsdienste | Landessportbund Berlin | Junges Engagement
Charlottenburg-Wilmersdorf | Landesfreiwilligenagentur Berlin e.V.

Lebenshilfe gGmbH | Mittelhof e.V. | Nebenan.de Stiftung gGmbH

Netzwerk Ehrenamt Neukélln | oskar | freiwilligenagentur lichten-
berg | Selko / SEKIS | Senatskanzlei Berlin | Senatsverwaltung fiir
Integration, Arbeit u. Soziales | STERNENFISCHER Freiwilligen-
zentrum Treptow-Kdpenick | Stiftung Unionhilfswerk Berlin | UPJ
e.V. | Verband fiir sozio-kulturelle Arbeit e.V. | Volkssolidaritat LV
Berlin e.V.

... und nicht vergessen, die
Nach getaner Arbeit l8sst sich gut feiern! Bezirksbiirgermeister
Michael Grunst, Schirmpate der Lichtenberger Freiwilligentage,

ladt alle Teilnehmenden und Organisator*innen herzlich ein zur
Danke-Party




Sie mochten Menschen Zeit schenken?

Oder Sie suchen noch eine sinnvolle
Freizeit-Beschaftigung?

Oder Sie haben einfach Spal3 daran,
gemeinsam mit anderen Gutes zu tun?

Wie ware es dann mit einem freiwilligen Engagement oder
Ehrenamt? Die oskar | freiwilligenagentur lichtenberg hilft
lhnen gern, das Passende zu finden. Schauen Sie doch mal
auf unsere Homepage www.oskar.berlin.

Oder kommen Sie in unsere Beratung. Sie finden uns in der

Weitlingstr. 89, 10317 Berlin
Di, Do: 14 - 18 Uhrund Fr: 10 - 14 Uhr

Sie kdnnen auch fir andere Zeiten Termine mit uns vereinbaren.
Auf3erdem finden Sie uns mittwochs und donnerstags an
unseren AufRenstandorten in mehreren Lichtenberger Stadtteilen.
Orte und Zeiten sehen Sie unter
www.oskar.berlin/aussenstandorte-beratung

BERLIN

= DER PARITATISCHE ~ DER TAGESPIEGEL

—_ | [ 13
bellllim 20 FAMILIEN
7% FREUNDLICH
fi3 LICHTENBERG

) ;

EUROPAISCHE UNION Der Regierende Biirgermeister

im Land Berlin Européischer Sozialfonds SEHZ?SrLaBs; \‘: :&I*H:*g:
Stiftung
k UNION
osKar HILFS
| freiwilligenagentur WERK

lichtenberg ist ein Projekt der Berlin



Freitag, 13. September

Bei einem gemiitlichen Friihstlick lasst sich gut und entspannt re-
den. Lernen Sie Frauen aus verschiedenen Léandern kennen. Und,
es muss nicht bei einem einmaligen Kontakt bleiben. Interessierte
Ehrenamtliche sind herzlich willkommen!

Dieses Friihstiick ist ausschlieSlich Frauen vorbehalten.

Ehrenamtskoordination der Gemeinschaftsunterkunft
Seehausenerstrafe, Albatros gGmbH

(2)

Erst gartnern - dann feiern! Gemeinsam wollen wir Hochbeete
fir den Kiezgarten Miinsterlandplatz bauen und die Freiwilligen-
tage im Anschluss feierlich mit einem Gartenfest eréffnen (Beginn
18 Uhr). Am nachsten Tag wird gemeinsam bepflanzt (15-18 Uhr).

Treffpunkt Heinrichstr. e.V.

(3)

Wie hoch darf meine Miete sein? Wir beantworten lhre Fragen
rund um das Thema Mieten und Wohnen und geben Infos zur
Mitarbeit in unserer Bezirksgruppe. Sehr willkommen sind auch
Interessierte, die in Zukunft selbst Mieter*innen beraten méchten.

Berliner Mieterverein e.V

o

Alle - Kinder, Erwachsene und Senior*innen - sind aufgerufen,
ihren Kiez rund um den Johannes-Fest-Platz in Karlshorst zu ver-
schanern. Wir wollen Baumscheiben mit Frithblihern bepflanzen
und Blumenzwiebeln eingraben. Also Naturliebhaber*innen - mit-
machen und anpacken!




STZ Lichtenberg Siid / iKARUS stadtteilzentrum

(5]

Gehen Sie mit uns auf einen Rundgang zu den Stolpersteinen im
Weitlingkiez. Stolpersteine sind in den Biirgersteig eingelassene
Pflastersteine, die an die Opfer des Nationalsozialismus erinnern.
An deren letzten Wohnorten wolllen wir der Ermordeten gedenken
und die Steine putzen.

Die Aktion findet im Freien statt, ggf. Regenschhirm mitbringen

Arbeitskreis Stolpersteine und Licht-Blicke

(6]

Die Scuraluna Schattenbihne ist zu Gast im ALFF Familienzent-
rum. Gespielt wird das Stick ,,Die drei kleinen Schweinchen® mit
Musik fiir grofe und kleine Menschen von 3-103. Theater und
Musik: Maik ZélIner, weitere Infos unter: www.scuraluna.de

Mindestalter: 3 Jahre

Ehrenamtskoordination der Gemeinschaftsunterkunft
Gehrenseestrafe 99, Albatros gGmbH

Am inklusiven Boccia Training teilnehmen, als
Spieler*innen- Assistenz oder als aktive*r Spieler*in.

inklusivo - Verein fiir Hallenboccia Berlin-Lichtenberg e.V



S
(8)

Forderverein Museum Kesselhaus Herzberge e.V.

Samstag, 14. September
(9)

Bringen Sie mit uns gemeinsam das griine Umfeld des Nachbar-
schaftshauses in Ordnung und bereiten alles auf den Herbst und
Winter vor. Nach getaner Arbeit treffen wir uns zum Grillen und
gemditlichen Plausch. (Mindestalter: 6 Jahre)

Nachbarschaftshaus ORANGERIE - Kiezspinne

(10

Melden Sie sich kostenfrei an und machen Sie mit beim bunten
Markttreiben. Fiir die jiingeren Géste ist das Spielzimmer geodffnet
und auch im Garten kann gespielt werden. Verkaufssténde stellen
wir! Uber einen kulinarischen Beitrag fiir ein gemeinsames Buffet
freuen wir uns sehr!

Bitte keine Hunde, nur nichtkommerzielle Anbieter*innen
Kieztreff UNDINE und Frauentreff Alt-Lichtenberg

(2]

Gemeinsam wollen wir die selbstgebauten Hochbeete fiir den
Kiezgarten Munsterlandplatz bepflanzen.

Treffpunkt Heinrichstr. e.V.

Montag, 16. September

(11

Helfer*in in der Ausgabestelle oder Beifahrer*innen zur Abholung
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von Lebensmittelspenden - lernen Sie kennen, was Engel so tun.
(ab 18 Jahre)
Berliner Engel fiir Bediirftige e.V.

(12

Kirchliches Engagement zum Anfassen: Ehrenamtliche Mitarbei-
ter stellen die Arbeit in der Ausgabestelle vor
Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg

(1)

Es gibt Kaffee und Kuchen. Der ,Laden“ ist gedffnet und bietet
gebrauchte Kleidung fir wenig Geld an.

Im Foyer werden die vielfaltigen Engagement-Mdglichkeiten in
und um die Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg vorge-
stellt und Sie kdnnen lhre Fragen loswerden.

Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg

(1)

Der Eingangbereich im Jugendfunkhaus soll fiir unsere Géste ver-
schonert werden. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns, wenn Sie mit
anpacken. Die Aktion endet am 18.09.19 mit einem gemeinsamen
Grillfest. Die Jugendlichen des Hauses sagen Danke und bereiten
fur die freiwilligen Helfer*innen Leckeres auf dem Grill zu.

Jugendfunkhaus

(5)

Die Freiwilligentage stecken voller bunter Entdeckungen. Dar-
um: Werdet Teil des Freiwilligentage-Redaktionsteams der oskar
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| freiwilligenagentur. Egal ob Schreiben, Filmen oder Insta-Posts
- jedes Mittel kann genutzt werden, um Geschichten zu erzahlen.
Ob Profi oder Amateur*in, alt oder jung - alle sind willkommen
sich einzubringen.

Oskar I freiwilligenagentur lichtenberg

(2]

Der Mitmach-Chor mit jiddischen Liedern, angeleitet von Olaf
Ruhl, erwartet Sie. Kommen Sie vorbei zum gemeinsamen Sin-
gen. Wir freuen uns auf Sie!

Heinrichtreff

Dienstag, 17. September

siehe Seite 7 flr weitere Informationen

Flohmarkt zur Unterstilitzung der Stadtepartnerschaft
Kleingartenverein Alwin Bielefeldt e.V.

o

Es werden die von Windows bereitgestellten Einstellmdglichkei-
ten gezeigt und kurz diskutiert. Fragen sind willkommen.

Deutscher Senioren-Computer-Club e.V.

8



(19

Wie richte ich meinen Browser ein? Empfehlungen zu
Mozilla Firefox.
Deutscher Senioren-Computer-Club e.V.

Kommen Sie mit anderen Frauen zusammen und nahen Sie lhr
Lieblingskleidungsstiick. Interessierte und neue Ehrenamtliche
sind herzlich willkommen!

Ehrenamtskoordination der Gemeinschaftsunterkunft
Seehausenerstralie

siehe Seite 7 fir weitere Informationen

Wir bauen Bienenkéasten und geben Alt- und Restholz
eine neue Aufgabe. (ab 16 Jahre)

lkea

D

Wir bedrucken gemeinsam mit dem Jugendclub OCB und Ehren-
amtlichen der oskar | freiwilligenagentur Stoffbeutel und T-Shirts
- offen fir jedes Alter.

OCB - offener Club Berlin, VAV e.V. in Kooperation mit
der oskar | freiwilligenagentur Lichtenberg



Die Ergebnisse sollen in die bezirkliche Engagement- Strategie
einfliefen.

Lyra e.V., oskar | freiwilligenagentur lichtenberg, Stadtteil-
koordination Lichtenberg Mitte, Vereinigung der Viethame-
sen in Berlin & Brandenburg e.V.

siehe Seite 7 flir weitere Informationen

Mittwoch, 18. September

®

Gemeinsam kochen und zusammen essen. Sie sind herzlich ein-
geladen das Familienzentrum mit seiner interkulturellen Arbeit
beim gemeinschaftlichen Schneiden, Riihren, Braten und Kochen
naher kennen zu lernen und sich Gber Engagementmdglichkeiten
bei uns zu informieren.

Briicken bauen

Wir bemalen Bienenkdsten zusammen mit den Kleinsten.
(ab 6 bis 12 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen)
lkea




(17

Wir bauen Hochbeete und bepflanzen diese mit bienen-
freundlichen Krautern und Blumen. (ab 16 Jahre)

lkea

siehe Seite 7 flr weitere Informationen

Im Biirgertreff treffen sich Menschen mit und ohne
Behinderung, die Lust haben gemeinsam zu kochen, zu
essen und sich nebenher auszutauschen oder neue Leute
kennenzulernen. Helfende Hande sind willkommen!

Cooperative Mensch eG, Biirgertreff ,,Gemeinsam
im Kiez leben*

Donnerstag, 19. September

Wir laden Sie ein, uns beim Herbstputz zu helfen.
Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg

siehe Seite 7 flr weitere Informationen
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(19

Vortrag mit Video - was mit harmlosen, in Internet
gesammelten Daten geschehen kann.

Deutscher Senioren-Computer-Club e.V.

(19

Vortrag - Ein Uberblick tiber empfehlenswerte MaRnahmen,
vom sicheren Passwort bis zur Verschllsselung.

Deutscher Senioren-Computer-Club e.V.

1)

Gemeinsam mit den Bewohner*innen unserer Gemeinschafts-
unterkunft fiir gefliichtete Menschen, Nachbar*innen und euch
wollen wir unseren interkulturellen Garten weiter ausbauen.
Gemeinschaftlicher Dialog und Kontaktmdglichkeiten einge-
schlossen!

Die Kreativangebote Stricken, Siebdruck und Graffiti 6ffnen
sich fur Interessierte, die schnuppern und ausprobieren moch-
ten. AufSerdem sind die Organisatoren und Ehrenamtlichen
von 360 Grad vor Ort und laden gemeinsam mit der

oskar| freiwilligenagentur zum Kaffeeklatsch ein.

360 ° — Raum fiir Kreativitit, Klinke 94 e V.

12




(7

Wir begriifden gemeinsam die ,Neuankémmlinge® in unseren
Bienenkasten und verabschieden den Sommer.

lkea

Pfarrerin Renate Kersten informiert zum Thema Demenz.
Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg

Freitag, 20. September

siehe Seite 7 flir weitere Informationen

(5]

Kaum ein Verein kommt heute noch ohne digitale Strukturen
aus. Kommt vorbei und lernt uns sowie das Info-Fahrzeug ,Di-
Na-Mobil“ mit interessanten Mitmachangeboten on- und offline
kennen! Wir freuen uns auf euren Besuch!

Deutschland sicher im Netz e.V.

)

Gemeinsam mit unseren Bewohner*innen, der Nachbarschaft
und allen interessierten Menschen wollen wir Sitzgelegenheiten
fur unseren Hof bauen und gestalten. Pausen bei Kaffee und
selbstgemachten Kuchen sind inbegriffen! Mindestalter: 6 Jahre

Gemeinschaftsunterkunft Degnerstral3e

13



D

Die Fihrung gibt Einblicke in die Geschichte der altesten er-
haltenen Lehmkate Berlins und das historische Umfeld des alten
Dorfkerns Falkenberg. Erfahrt, wie mit Unterstiitzung viele Ge-
baude und Géarten nach und nach wieder hergerichtet werden.
(ab 6 Jahre)

Dorfkate Falkenberg

29

Der schone groRe Kitagarten + Innenhof sollen - wie auch im
letzten Jahr - hiibsch gemacht werden, um von den Kindern im
hoffentlich schénen Herbst noch ganz lange genutzt werden zu
kénnen. Was soll getan werden? Laub und Schmutz zusammen
fegen, eventuell Beschneiden von Strauchern und Pflanzen, die
vielen Fensterbanke der Kita abwischen, eventuelle Reperaturar-
beiten erledigen, usw.

Bitte Arbeitskleidung (alte Schuhe, Hosen, Hemden) und Hand-
schuhe (Arbeitshandschuhe) mitbringen!

Kita ,,The Animal House*“

Samstag, 21. September

Training und Spiele fir alle, Frauen, Kinder, Manner spielen
gemeinsam, FuBRball verbindet alle Menschen, Ful3ball kann
Menschen zusammenbringen, egal, welche Hautfarbe, Ge-
schlecht, Religion oder sozialen Hintergrund sie haben.
(ab 3 Jahre)

Projekt: SPORTBUNT- Vereine leben Vielfalt und Integra-
tion durch Sport vom Landessportbund Berlin!, in
Kooperation mit dem FC Ballcelona.

14




®

Reparieren Sie gemeinsam mit uns ein Rad fiir Gefliichtete
und lernen Sie unsere neue Fahrradwerkstatt kennen, die jetzt
eine neue Heimat in der Kultschule gefunden hat. (ab 3 Jahre)

Garage10 e.V.

®

Es gibt Kaffe und Kuchen. Der ,Laden” ist gedffnet und bietet
gebrauchte Kleidung fiir wenig Geld an.

Evangelische Kirchengemeinde Wartenberg

Sonntag, 22. September
27)

Bei den nationalen ,BIG Family Games" absolvieren und erhalten
Familien das Spal3-Sport-Abzeichen. Die Games finden in ganz
Deutschland statt und unser Sportverein ist exklusiv fiir Berlin
mit dabei. Ein spaBiges Bewegungsangebot fiir die ganze Familie!

Wartenberger Sportverein e. V.

JFE Kontaktladen VIP

Am inklusiven Boccia Training teilnehmen, als Spieler*innen-
Assistenz oder als aktive*r Spieler*in.

inklusivo - Verein fiir Hallenboccia Berlin-Lichtenberg e. V.
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